
 

  

 نشست خبری برای ارائه پیام پژوهشی 

 1403ماه  تیر

شکستگی مهره ها در ماشین سواران و موتورسواران چه  

 تفاوت هایی دارد؟ 

 مجری اصلی:  

 موقر مرکز تحقیقات تروما و جراحی سینا   ی م ی وفا رح دکتر  
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  یج یو موتور: نتا نیرانندگان ماش نیمهره ب یشکستگ یتفاوت ها"طرح تحقیقاتی با عنوان 

آقای دکتر  توسط    "1397تا    1394  یدر سال ها  رانیا  ینخاع  عاتیضا  یثبت مل  یاز برنامه  

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران به عنوان مجری اصلی اجرا شده و در موقر    یمیوفا رح

خاتمه یافته است. این پژوهش ارزشمند توانسته است به ارتقای سطح دانش و سلامت در حوزه  1403سال  

ارتقای سلامت مصدومیت ها   راستای  پژوهش و کاربرد آن در  پیام  از  ادامه خلاصه ای  نماید. در  کمک 

است امید  است.  شده  گذاشته  اشتراک  به  محترم  مجری  توسط  ذینفعان  از  استفاده  برای  این   جامعه 

 دستاورد بتواند راهگشای توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد.   

 

 

 دیکن  انیمرتبط با طرح حاضر را مختصر ب  ییو اجرا   یکرده و سوابق علم  یخود را معرف .  

استاد جراحی مغز و اعصاب در مرکز تحقیقات تروما و جراحی    –دکتر وفا رحیمی موقر هستم  

مسیول ثبت ملی ضربه های ستون فقرات و نخاعی کشور    –دانشگاه علوم پزشکی تهران    –سینا  

مصدومیت های ستون فقرات و نخاع که شایع ترین    – ایران هستم. بطور خاص در باره تروما  

عه میکنم. سوالی که می خواهیم بررسی کنیم  علت آن در ایران تصادفات جاده ای است مطال

 این است که چه تفاوت هایی در شکستگی های ستون فقرات بین ماشین سواران و موتورسواران است.

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

طرح را انجام داده با همکار    بررسی اجمالیرا مطرح کرده ام.   من مجری طرح هستم. ایده و سوالات این طرح  

متدولوژیست جناب آقای دکتر بایگی در باره نحوه انجام مطالعه مشورت کرده ام البته ایشان در آخر کار بررسی و  

انم دکتر آزاد در تکامل ثبت ملی نقش مهمی داشته  تجزیه و تحلیل نیز نموده اند. مدیر محترم ثبت ملی سرکار خ

اند. همکاران دانشجو و پرسنل مرکز تحقیقات در جمع آوری و نگارش نقش داشته اند. همکار استاد آمریکایی ستون  

 فقرات دکتر جیمز هاروپ هم بسیار علاقه مند برای همکاری  در مطالعات ما و ویرایش آن می باشند.

 
 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

 کل رانندگان ماشین و موتور نه فقط در ایران بلکه در جهان
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 دیکن  انیپژوهش شما باشد، ب  یاصل  امیپ  انگریمخاطبان که نما  ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه    کی.  

از ابزار محافظتی بخصوص کلاه ایمنی استفاده می    %12موتورسوارانی که ستون فقراتشان می شکند فقط کمتر از  

 کمربند ایمنی می بندند.   %64کنند در حالیکه ماشین سواران 

 

 د یکن  انیکلمه ب   80کوتاه در  ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ. 

ماشین و موتور باید از رفتارهای پرخطر رانندگی پرهیز کنند و موتورسواران کلاه  همه دارندگان وسایل نقلیه اعم از  

 ایمنی بگذارند و ماشین سواران کمربند ایمنی ببندند. 

 

 کجا"و   "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز   یپژوهش امیپ" 

 .  کند یپژوهش شما استفاده م ج یاز نتا

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

درصد بسیار پایین دارندگان کلاه ایمنی در موتورسواران هشدار بزرگ بهداشتی و ایمنی برای همه موتورسواران  

 و سیاست گذاران بهداشتی و پلیس می باشد.

  یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

 استفاده از وسایل حفاظتی جلوی شکستگی های ستون فقرات را می گیرد. 

 طرح   جیموارد کاربرد نتا •

 کاربرد در هشدار به پلیس و هشدار به قانونگزاران و خود مردم. 

 
 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو  

 . بستن کمربند ایمنی از شکستگی های پشتی کمری رانندگان جلوگیری می کند تاثیر اول: 

 وجود تکیه گاه سرصندلی از حرکات شدید گردن رانندگان ماشین و شکستگی احتمالا جلوگیری می کند.  تاثیر دوم:
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 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

.ثبت ملی ما از نوع  ثبت ملی ما از نوع اپیدمیولوژیک نمی باشد و مراکز انتخاب شده نماینده دقیق کل کشور نیستند 

 ارتقای کیفیت مراقبت است. 

 

 تر شدن    یتواند منجر به کاربرد  یکه م  دیده  یم  شنهادیخود پ   قیرا در ادامه تحق   ییچه پژوهش ها   انجام

  شما شود؟ یها  افتهی  شتریب ریو تاث ج ینتا

 دو گروه بستن و نبستن کمربند را از نظر شکستگی های پشتی و کمری مقایسه کنیم. 

 

 ی و نهادها  نیاز سمت مسوول  ییها  تیبه چه حما  ، یآت   یپژوهش ها  یاجرا  ایکردن    یکاربرد  ریمس  ادامه 

   دارد؟ ازیمرتبط ن

ضمنا خود پلیس باید    –لازم است پلیس بسیار با قدرت اعمال قانون کند برای همه در همه وقت و بدون استثناء  

 مورد حمایت جدی قرار گیرد. 

 

 ی ارزش ها  ، یآموزش  ، یبهداشت  ، یفرهنگ  ، یاسیس  ، یدر ابعاد اجتماع   یر ییطرح شما منجر به تغ  ج ینتا  ایآ 

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان  ای  ینید

 جااندازی اجرای قانون نقش مهمی در ارتقای فرهنگی کشور ما دارد. 

 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

doi: 10.1016/j.wneu.2024.06.014 

 
 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

 V_rahimi@yahoo.com ایمیل:

 09153422682تلفن فقط به صورت پیام: 

 

 

mailto:V_rahimi@yahoo.com
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 دییاستفاده شده در طرح خود را ذکر نما  یچهار مرجع اصل حداکثر : 

 داده های ثبت ملی ضربه نخاعی و ستون فقرات ایران  -1

 منابع علمی مستند در پابمد  -2

 

 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض رد . 

 خواندن این ترجمان دانش را به همه رانندگان و نمایندگان محترم مجلس و پلیس توصیه می کنم. 

 شناسنامه خبر  

  عاتیضا یثبت مل ی از برنامه  یج یو موتور: نتا نیرانندگان ماش  نیمهره ب یشکستگ  یتفاوت ها  عنوان طرح:

 1397تا  1394 ی در سال ها  رانیا ینخاع

 22624 کد طرح: 

 موقر  یم یوفا رح دکتر مجری اصلی:  

 09/04/1403 تاریخ اختتام:

 لینک مقاله:  

doi: 10.1016/j.wneu.2024.06.014 

 


